Szkolny Program Profilaktyki
Zespotu Szkot w Siemiatyczach na rok szkolny 2011/2 012

l. Prawna podstawa opracowania szkolnego Programu Pribdktyki:
a. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutfiD7r. zmieniajce rozporzdzenie w sprawie ramowych statutéw
publicznych przedszkoli oraz publicznych szkot.
b. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dniaip8d 2005
c. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBik stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych fornatdingici
wychowawczej i zapobiegawczepmdd dzieci i mtodziey zagraonych uzalenieniem
d. Rozporadzenie MENIS z 31 stycznia 2002r. dotyece ramowych statutéw publicznych szkot i przedsizkol
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochroniewi@ psychicznego
Ustawa z dnia 24 czerwca 1997 r. o przeciwdniataarkomanii.
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochroniewdr przed nagpstwami uywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Ustawa z dnia 7 wrgeia 1991r o systemieswiaty z p&niejszymi zmianami.
I. Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzgosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Charakterystyka szkoty:
Zespot Szkot w Siemiatyczach twarzLiceum Ogolnoksztakce im. Komisji Edukacji Narodowej 20 oddziatdw -B4dicznidw,
Technikum - 2 oddziaty - 33 uczniéw oraz ZasadmiSzkota Zawodowa - 16 ucznidw.
Mocne strony szkoty:
* bogate tradycje szkoty
* osigniecia szkoty w r@nego rodzaju rankingach oraz wysoki wynik egzanmraiuralnego
» wysoki procent maturzystéw dosteych st na wysze uczelnie
* kulturotwércza rola szkoty wrodowisku
* nauka na jedpzmiarg
e nowoczesne i bogato wypasae pracownie przedmiotowe oraz centrum multimedial
* powigkszona baza lokalowa i zagospodarowane otoczekodyszszkolny park, boiska, sala gimnastycznadavenia, duzy parking
* stotowka szkolna
* sklepik na terenie szkoty
* bogata oferta zeg pozalekcyjnych
* obiekt strzeony catodobowo
» wspOtpraca ze szkphiemiecly w Oranienburgu
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» skomputeryzowana biblioteka
* internet bezprzewodowy w szkole
* szkota dostosowana do potrzeb oséb niepetnosyawvinda, podjazdy)
Stabe strony szkoty srodowiska:
» duza odlegtdé¢ od szkoty dla uczniow dajezajacych
* niewystarczajcy kontakt rodzicow ze szkpt
* niewystarczajca opieka rodzicow nad mtodziez powodu wyjazdow zarobkowych poza granice kraju
» zbyt mata odlegt& punktow sprzedsy alkoholu od szkoty
» skromna oferta miejsc kulturalnegogdpania wolnego czasu dla mtodarev miescie
brak cat@ciowego ogrodzenia szkoty
niedostateczna opieka medyczna na terenie szkoty

Il. Diagnozowanie zakresu potrzeb i problemow uczniéw:

Diagnozy potrzeb i problemoéw dokonano:

* analizupc dokumenty szkolne( dzienniki lekcyjne i @apozalekcyjnych, protokoty Rad Pedagogicznych)

e analizujc wyniki bada ankietowych przeprowadzonychrdd ucznidéw i rodzicow;

» prowadac obserwag zachowania uczniéw w szkole i na terenie wokobszk

* analizujc uwagi rodzicéw pod adresem szkoty zgltaszane hem&ach z wychowawcami klas oraz na spotkaniaaty Rdzicow
Problemy wynikajace z przeprowadzonej diagnozy:
Wysoka i czgsto nieusprawiedliwiona absencja uczniow nadagh szkolnych.
Zagraenia zwazane z piciem alkoholu, paleniem papierosowzymeaniem narkotykow.
Wzrost liczby uczniéw potrzeluglych r&norodnych form pomocy (socjalnej, psychologiczdgfaktycznej, itp.).

Problemy objte badaniami ankietowymi:

* Moje zainteresowania i pasje
* bezpieczéstwo uczniow w szkole i pozaani
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Cel ogdlny:

Prawidtowy rozwoj osobowy ucznia poprzez likwidabpdz ograniczenie czynnikdw destrukcyjnych we wspotgraauczycieli, uczniéw,

rodzicow oraz instytucgrodowiskowych.

Cele szczeqotowe:

= R

Prowadzenie cyklicznych zgj profilaktyczno wychowawczych we wszystkich klaséiceum i technikum;
Podejmowanie dziatana rzecz udzielania ¥dorodnej pomocy potrzebygym;

Zapobieganie uzataieniom oraz zjawisku przemocy w szkole;

Aktywizowanie rodzicow do udziatu wyciu szkoty;

Prowadzenie edukacji nauczycieli i rodzicéw w zaleavzmacniania umigjnosci wychowawczych;
Mobilizowanie uczniéw do systematycznego ¢szrzania na zeia lekcyjne;

Aktywizowanie uczniéw do udziatu wyciu szkoty isrodowiska;

Kontynuowanie wspotpracy w realizacji programu paddtyki z organizacjami i instytucjansrodowiska lokalnego
Promowanie postaw zwdanych ze zdrowym stylegycia.

Spod2|ewane efekty:

1.
2. Umiejetnos¢ dokonywania wisciwych wyboréw w trudnych sytuacjaeyciowych.

3. Swiadomy udziat uczniéw w tdych formach sgdzania czasu wolnego.

4. Uczniowie rozwijajg swoje pasje i zainteresowantrafic wspotpracowa w zespole,s wrazliwi na potrzeby innych.
5. Wzrost bezpieczestwa na terenie szkoty.

6.
7
8
9.
1

Ewaluacija:

Podwyzszanie wynikdw w nauce i wzrost frekwencji nagzeggch szkolnych.

Zapewnienie rénorodnej pomocy potrzekigym

. Lepsze relacje mdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami
. Wiekszaswiadoma¢ zagraen wynikajacych z uzalenienia od papieroséw, alkoholu, narkotykéw.

Wyksztatcenie umigefnosci wsrdéd uczniow radzenia sobie z uzaleniem i skutecznego szukania pomocy.

0.Zwrécenie wekszej uwagi uczniéw na dbdtbo swoje zdrowie i podejmowanieodkéw zaradczych w sytuacjach zagrnia.

Ocena jakéciowa realizowanych zaddedzie przeprowadzona po | i Il semestrze i obejmie:

frekwencg na zagciach lekcyjnych,
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e uczestnictwo ucznidw w zgiach pozalekcyjnych,

» stan bezpieczZstwa w szkole,

» realizacji na godzinach wychowawczych tematyki kreau profilaktyki.

Kierunki i realizacja dziatan profilaktycznych

Nauczyciele:
Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy Termin

1. Systematyczne podnoszenie szkolenia w ramach edukacyjna e nauczyciele |W
wiedzy nauczycieli w zakresie WDN informacyjna « bibliotekarze | trakcie
profesjonalnej profilaktyki. studiowanie literatury « petnomocnik | roku

szkolenia witasne burmistrza

nauczycieli(kursy, ds.

warsztaty) profilaktyki i

zespot wychowawczy uzaleznien
2. Podejmowanie dziata godziny wychowawcze edukacyjna e nauczyciele |W
profilaktycznych w pracy realizacja programéw informacyjna « wychowawcy | trakcie
indywidualnej z uczniem. profilaktycznych alternatywna « psycholog roku

rozmowy indywidualne interwencyjna

zajcia w kotach

zainteresowa
3. Wspotpraca nauczycieli ze godziny wychowawcze edukacyjna e nauczyciele |W
specjalistami w zapobieganiu spotkania z informacyjna « pracownicy | trakcie
zachowaniom ryzykownym przedstawicielami interwencyjna poradni PPP i roku
wsrod mtodziey. policji, prokuratury, Punktu
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petnomocnikiem

konsultacyjne

burmistrza ds. go ds.
przeciwdziatania uzaleznien
narkomanii,
konsultacje
4. Pomoc w pokonywaniu zajecia wyréwnawcze Z edukacyjna nauczyciele |W
trudnaici dydaktycznych poszczegoblnych prowadacy | trakcie
przedmiotéw zajcia roku
konsultacje wyréwnawcze
indywidualne
5. Walka ze zjawiskiem rozpoznawanie i edukacyjna wychowawcy | W
wagarowania monitorowanie uczniov informacyjna klas trakcie
z duza absencj nauczyciele |rokudo
czeste kontakty z 10 dnia
rodzicami kazdego
mieshca
6. Ksztattowanie przez godziny wychowawcze edukacyjna wychowawcy | W
nauczycieli zachowai postaw realizacja programow informacyjna klas trakcie
promupcych zdrowie. profilaktycznych alternatywna nauczyciele |roku
imprezy szkolne, wych.fiz.
konkursy pielegniarka
zajcia przedmiotowe
treningi, imprezy
sportowe, nauka f&a:
poloneza, irlandzkiego
7. Dbanie o prawidtowe relacje godziny wychowawcze edukacyjna wychowawcy | W
interpersonalne w kontaktach praca indywidualna klas trakcie
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nauczyciel- uczg oparte na
zyczliwosci, zaufaniu,
porozumieniu.

uczestnictwo w
imprezach szkolnych,
klasowych

zajcia integracyjne w
KI.1

nauczyciele

roku

8. Zapewnienie uczniom godziny wychowawcze edukacyjna nauczyciele |W
bezpieczéstwa. Reagowanie w rozmowy indywidualne informacyjna policja trakcie
sytuacjach zageenia uczniow i konsultacje interwencyjna pracownicy | roku
innych pracownikow szkoty. dyzury nauczycielskie szkoty

przestrzeganie procedur

informowania o

sytuacjach

problemowych
9. Promowanie wzorcow godziny wychowawcze edukacyjna nauczyciele | W
zachowa opartych na spotkania z uznanymi informacyjna psycholog | trakcie
poszanowaniu godioi kazdego autorytetami roku
cztowieka
10. Nauczyciele dokonayj godziny wychowawcze interwencyjna wychowawca| W
systematycznej oceny obserwacja i rozmowy informacyjna klasy trakcie
skutecznéci prowadzonych z uczniami i rodzicami nauczyciele | roku
przez siebie dziatai modyfikuja
program dziatA wychowawczo-
profilaktycznych, dostosowag
go do aktualnych potrzeb
uczniow
11.Ukazanie uczniom przyczyn godziny wychowawcze informacyjna wychowawca
skutkdw palenia papierosow, spotkania z edukacyjna klasy




uzywania alkoholu i substanciji

przedstawicielami

e pracownicy

psychoaktywnych. punktu konsultacyjnego punktu
ds. profilaktyki i konsultacyjne
uzaleznien go ds.
profilaktyki i
uzaleznien
Rodzice:
Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy Termin
1. Wyposaenie rodzicow w wywiadowki edukacyjna « wychowawcy | W trakcie
wiedz dotyczca spotkania informacyjna « specjalicids. |roku
konsekwencji zachowia profilaktyczne z profilaktyki
ryzykownych mtodzigy. przedstawicielami
Przygotowanie do policji, PPP i i Punktu
profilaktyki domowej. konsultacyjnego ds.
uzaleznien
2. Nastawienie na czyan powstanie i dziatalni@ informacyjna « Rada Rodzicow| W trakcie
wspOtpraeg rodzicow ze Rady Rodzicéw alternatywna « wychowawcy i |roku
szkoh. Wiaczanie ich w spotkania dyrektora z nauczyciele

zycie szkoty.

Radh Rodzicow
inicjatywy rodzicow i
nauczycieli na rzecz
srodowiska szkolnego
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klasowego (wycieczki,
biwaki, dyzury przy
otrzesinach klas | i
balu karnawatowym,
zajcia sportowe)
udziat w pracach
spotecznych na rzecz
szkoty

konsultacje, spotkania
indywidualne,
kierowanie do
specjalistow
wykorzystanie wiedzy
I doswiadczenia
rodzicow-specjalistow
zapraszanie na
prelekcje, pogadanki

3. Pomoc rodzicom w
rozwiagzywaniu ich
problemow z dziémi.

kontakty
wychowawcow i
nauczycieli z
rodzicami
(frekwencja, oceny,
problemy

wychowawcze)

wywiadowki
spotkania ze

specjalistami

edukacyjna
informacyjna

wychowawcy i
nauczyciele
specjalsci:
policja,
psycholog i inni

W trakcie
roku




4. Zaangaowanie rodzicow praca Rady Rodzicowt informacyjna wychowawcy | W trakcie
W zapewnienie zatrudnienie ochrony alternatywna Rada Rodzicow| roku
bezpiecznych warunkow wspbipraca trojek interwencyjna dyrekcja
nauki i pracy w szkole. klasowych z

wychowawag

organizowanie

wycieczek, biwakow

przestrzeganie Statutt

Szkoty
5. State podnoszenie jada zebrania klasowe informacyjna rodzice W trakcie
wzajemnych kontaktow z spotkania alternatywna wychowawcy | roku
rodzicami. indywidualne z dyrekcja

rodzicami

imprezy klasowe |

szkolne

Uczniowie:
Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy | Termin

1. Wyposaenie uczniow w wiedg | + godziny wychowawcze| » edukacyjna « wychowawcy | W trakcie
dotyczica konsekwencji zachowta| < spotkania ze » informacyjna i nauczyciele |roku
ryzykownych. Spotkania z poligj specjalistami « specjalici:
-kl.I- Odpowiedzialné¢ prawna (psychologiem, polia)) policja,
nieletnich i mtodocianych psycholog i




- kl.1I- Odpowiedzialné¢ prawna inni
po 17 rokuzycia
KI.III- ,Nie ufaj bezgranicznie”-
wyjazdy za grani¢
2. Uswiadomienie uczniom e godziny wychowawcze edukacyjna nauczyciele | W trakcie
negatywnych skutkéw absencji nae spotkania indywidualne informacyjna roku
zagciach. * rozmowy z

dyr.ds.wychowawczych
3. Rozwijanie umijtnosci e godziny wychowawcze| + edukacyjna nauczyciele W trakcie
psychologicznych i spotecznych « indywidualna praca z « informacyjna psycholog | roku
(komunikacja interpersonalna, uczniem « alternatywna
rozwiazywanie konfliktow) « zajcia

psychoedukacyjne

4. Realna i wisciwa samoocena * Indywidualne rozmowy » edukacyjna nauczyciele W trakcie
uczniéw. Spotkania z Z nauczycielami e alternatywna pracownicy| roku
psychologiem: « godziny wychowawcze PPP

1.Zagcia integrujce grug.
2. Motywowanie do nauki,

prezentacje efektywnych sposobg

uczenia sj tzw. technika pracy
umystowej.
3. Inne zajcia typowych

problemow wieku dorastania ( np.

dojrzewanie, pierwsza m#o,
przyjazn, chiopak — dziewczyna,
tolerancja itp.)

4. Radzenie sobie z uczuciami,

lekcje
przedsgbiorczaci
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ksztattowanie osobowioi.

5. Komunikacja w rodzinie i
srodowisku rowiéniczym.

6. Reagowanie w sytuacjach
konfliktowych (rozwazywanie
konfliktow metod bez poraek).
7. Konflikty migdzyludzkie —
problematyka i sposoby ich
rozwiazywania.

8. W poszukiwaniu wartai.

9. Problematyka HIV / AIDS i
narkomanii.

10.Czynniki warunkujce trafnéé
decyzji zawodowych. (Poznaj
siebie, poznaj zawody).

11. Jak dostrzegawvtasne
zainteresowania i zdolgo? Rola
szkoty i mediow.

5. Aktywizowanie uczniéw na godziny wychowawcze| » edukacyjna nauczyciele | W trakcie
rzecz dziata promupcych zdrowy imprezy klasowe « informacyjna nauczyciele | roku
styl zycia w szkole i wsrodowisku. (wycieczki, biwaki) wych.fiz.

kota zainteresowa opiekunowie

praca Samordu kot

Uczniowskiego zainteresowa
6. Promowanie aktywnego godziny wychowawcze| <« edukacyjna nauczyciele | W trakcie
spedzania czasu wolnego. gazetka ,Cenzor” « informacyjna nauczyciele | roku
Podnoszenie sprawfm fizycznej | radiowczel « alternatywna wych.fiz.
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stanu zdrowia uczniéw.

lekcje przedmiotowe
kota zainteresowa
zagcia pozaszkolne
treningi, zagcia

opiekunowie
kot
zainteresowa

sportowe
7. Zaclkgcanie uczniéw do kota przedmiotowe i edukacyjna nauczyciele | W trakcie
rozwijania wiasnych zainteresowa zainteresowa informacyjna nauczyciele | roku
i uzdolnieh zajecia pozaszkolne alternatywna wych.fiz.
zagcia sportowe opiekunowie
kot
zainteresowa
8. Wyposaenie uczniéw w godziny wychowawcze edukacyjna nauczyciele | W trakcie
umiegtnaosci rozwiazywania indywidualna praca z informacyjna psycholog roku
sytuacji problemowych i uczniem
stresowych wynikagcych z zajcia edukacyjne
codziennegaycia.
9. Wspieranie inicjatyw mtodzig Imprezy klasowe i edukacyjna nauczyciele | W trakcie
zwigzanych z ruchem szkolne informacyjna opiekunowie | roku
pomocowym. WOSP alternatywna szkolnego kotg

Wolontariat wswietlicy
Caritasu, Warsztatach
Terapii Zagciowej,
Domu Pomocy
Spotecznej,
zaangaowanie w rane
akcje spoteczne:” Cata

, Caritas”
Samorad
Uczniowski
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Polska czyta dzieciom”
oddawanie krwi,

10. Budowanie atmosfery godziny wychowawcze edukacyjna « nauczyciel | W trakcie
bezpieczastwa wsrodowisku indywidualna praca z interwencyjna e roku
szkolnym. uczniem  dyrektor

dyzury nauczycielskie e pracownicy

na przerwach szkoty

analiza przepisow

Statutu Szkoty
11. Udziat mtodzigy w zajcia edukacyjne edukacyjna |+ nauczyciele |W trakcie
ogolnopolskich akcjach informacyjna |+ wychowawcy | roku

profilaktycznych

-,Rzu¢ palenie razem z nami”
-,Nie! Dla meningokokow”
-,R6zowa wshzeczka”
-,Stop! HCV” i innych.

godziny wychowawcze
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